
國立高雄師範大學 

就業輔導活動成果報告 

學 校 名 稱 國立高雄師範大學 

活 動 名 稱 行銷自己 

所屬計畫名稱 促進產學合作與提升職涯競爭力 

活 動 日 期 98年 05月 20日星期三 

活 動 時 間 10:00~12:00 

活 動 地 點 活動中心二樓 

活 動 聯 絡 人 黃于玲 聯絡電話 分機 1464 

活動內容說明 

活動目的： 

    提升本校學生進入職場之競爭力，促進職場能力，因應本校轉型發展並協助  

    在校生確定職涯發展及適性方向，舉辦系列就業輔導職涯講座。 

 

參與對象及人數： 

    高師大師生約 80人 

 

主持（講）人： 

        Career就業情報職涯顧問    袁凡芸 

 

活動議程： 

    9：00～10：00    報到 

    10：00～10：10   開場 

    10：10～11：45   講座進行 

    11：45～12：00   Q & A  

 

活動重點與績效： 

 

一、了解企業遴選人才之標準，並邀請與會同學與講師模擬面試情形，讓本校學

生從中學會如何應答與面試技巧。 

 

二、提升本校學生就業競爭力的培養，如：自我行銷、溝通表達、情緒管理、活

動流程規劃等能力。 

 

三、了解進入職場所需的能力，於在校期間充實準備與心態調整，增強自我職場

競爭力。 

 

 

 



職涯輔導諮詢活動         活動照片 

 

   同學踴躍參加職涯輔導講座 

 

      同學踴躍參加職涯輔導講座 

袁凡芸經理講解行銷自我的重要 

 

袁凡芸經理談 SWOT分析 

 

參與同學練習行銷自我 

 

與會同學練習自我介紹 

 

培養就業力的方法 

 

調整進入職場的心態 



 


