
讓孩子
成為更
好的
自己

廖俞雲 × 莊福泰 × 林百鴻

高 雄 新課 綱 推 動團 隊



(為什麼)

要讓孩子成為更好的自己



誰最好？



唐鳳說：
每個人都是資賦優異
的，只是有些人已經
找到，有些人還在找
尋的路上



(誰)

(能)讓孩子成為更好的自己



(誰)

(該)讓孩子成為更好的自己



是我們嗎？你願意投入幾年?

我服務滿21年

目前往40 年邁進



Dance with Stars 

 每個孩子都是一顆星星 ，不
管亮度如何，不管是否被命
名，他都是在夜空中閃爍著。

 我們的教學活動也應該是，
那個亮，那個光，足以讓教
與學的時空永恆存在與師生
的心裡，足以讓我們在某些
時刻說：

 I shall not live in vain.



分享大綱

教育初心

教育政策

教學實踐

持續學習

初心 新課綱

素養教學

錦囊 典範



什麼是我該好好把握去追求的

「一輩子只有一次」？
什麼是我錯過了會真正遺憾的

「一輩子只有一次」？

教育初心

感謝葉帥臉書啟發



感謝各大天文台提供照片



感謝各大天文台提供照片



落日時分



感謝何興中老師提供

燒餅出爐



一尾鮮魚



感謝何興中老師提供

點亮學生生命之火
初心不變



每一個點燃學生學習之火的瞬間

每一次牽起學生信任感的那一刻

每一次走進教室站上講台的自信

你真正不能錯過的是



因為我們都是這樣被栽培的



每段人生都是突破



當老師之後才開始學習當老師



用行政支持教學



堅持
走一條正確
但不一定舒適的路



為什麼要有新課綱？

新課綱政策底下的教學現場？

教師扮演的角色？

教育政策



新課綱創造了什麼樣的機會？

讓孩子成為更好的自己



因為不管選擇哪條路徑

研究所

一般大學

科技大學(四年制)

普通高中

(含特殊班)

技術型高中

(含進修學校)

二技

五專

最終
目標
都要
學會
出社
會的
能力



高級中等學校的轉變



外行的看熱鬧
內行的看門道
 關鍵點：

 學生圖像

 課程地圖



這些課程地圖就承諾未來三年的學習








 每間學校有不同的校訂必修

 每間學校的加深加廣開設情況不一樣

 同一間學校，學生會選擇不同的

多元選修。

 學生在彈性時間內會有不同的安排



校訂必修為校訂且全校共同修習課程
是一間學校的發展重點



多元選修
提供試探和多元發展的機會

三民高中學習歷程 呂承霖.pdf
三民高中學習歷程 呂承霖.pdf


自然探究與實作
發展具各校特色課程

上學期：機場與飛行

如果你是一位設計師，為一個城市建造機場時
什麼是最重要的考慮因素？

機場

飛行

造型與

飛行

風向與

跑道

植物也

會飛行

飛行

動力

下學期：海洋與港灣



年 班 座 選 課 結 果 授課教師 上 課 教 室 群組 日期 

1 1 1 數學補救教學 張OO 103 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 2 中級英檢A3 李OO 綜合樓4F「英文科語文教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 3 地球探索A3 許OO 奮發樓6F「地球科學教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 4 籃球A3 李OO 籃球場 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 5 籃球A3 李OO 籃球場 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 6 數學補救教學 張OO 103 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 7 籃球A3 李OO 籃球場 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 8 排球A3 許OO 排球場 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 9 愛情學的6堂必修課A3 許OO 綜合樓3F「生涯規劃教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 10 籃球A3 李OO 籃球場 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 11 自主學習A303 李OO 101 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 12 籃球A3 李OO 籃球場 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 13 愛情學的6堂必修課A3 許OO 綜合樓3F「生涯規劃教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 14 創意機械A3 吳OO 工藝樓3F「電腦教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 15 人權電影沙龍A3 蔡OO 綜合樓4F「公民與社會科教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 16 創意機械A3 吳OOA 工藝樓3F「電腦教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 17 自主學習A303 李OO 101 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 18 數學補救教學 張OO 102 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 19 日文A3 楠原OO 104 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 20 自主學習(工藝樓電腦教

室)A302 

蔣OO 工藝樓3F「電腦教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 21 自主學習(工藝樓電腦教

室)A302 

蔣OO 工藝樓3F「電腦教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 22 正念紓壓療癒A3 林OO 綜合樓3F「生涯資訊室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 23 自主學習(工藝樓電腦教

室)A302 

蔣OO 工藝樓3F「電腦教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

1 1 24 自主學習(工藝樓電腦教

室)A302 

蔣OO 工藝樓3F「電腦教室」 A群 5/26，6/9，6/23 

 

108學年度第2學期高一第3階段彈性時間選填結果



自主學習是彈性時間規劃類型中的一種

自主學習實作篇.pdf
自主學習實作篇.pdf
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新課綱實踐最佳代言校



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 彈性學習(三)

2 彈性學習(三)

3 彈性學習(二)

4 彈性學習(二)

5 校訂選修 校訂選修 社團活動 校訂選修 校訂選修

6 校訂選修 校訂選修 社團活動 校訂選修 校訂選修

7 校訂選修 校訂選修 班會 校訂選修 校訂選修

校訂選修機制



善用技高專業科目多元師資



跨科跨群彈性學習







彈性學習時間充實(增廣)課程

課程單元 課程內容

課程說明 課程簡介

泥作世界 水泥特性介紹

清水模介紹 水泥作業工具介紹

清水模操作 創意清水模實作1

清水模操作 創意清水模實作2

洗石子世界 外牆鋪貼材料介紹

洗石子工法 洗石子工法介紹

創意洗石子 創意洗石子實作

期末分享 個人成品分享

清水模&洗石子作設計

教學
目標

1.讓學生了解水泥材料及外牆鋪設材料使用
2.讓學生從簡單實務操作更加了解水泥材料與特性
3.依簡單操作讓學生了解水泥材料與鋪貼初步概念

授課教師：林耕賢









該如何面對素養導向教學？

素養導向教學真的能實踐嗎？

教學實踐



自發互動共好

三面九

項

素養

導向

核心

素養



但是
甚麼樣的課程才稱得上
「素養導向」好像也沒有標準答案？

然後也會開始懷疑
難道
以前我們都很
沒有素養



我們從頭來看

為什麼要談素養？
素養是什麼？
素養怎麼做？

WHY

HOW

WHAT



WHY

系統思考
與

解決問題

規劃執行
與

創新應變

符號運用
與

溝通表達

科技資訊
與

媒體素養

藝術涵養
與

美感素養

道德實踐
與

公民意識人際關係
與

團隊合作

多元文化
與

國際理解

身心素質
與

自我精進

自

主

行

動 溝

通

互

動

與

參會

社

終身學習

生

活 情

境

生

活

情

境

生

活

情

境

核心素養的滾動圓輪意象圖

• 透過生活情境涵育

• 在生活情境整合活用

「核心素養」

的涵義是指一

個人為適應現

在生活及面對

未來挑戰，所

應具備的知識、

能力(包含技

能)與態度。



核心素養強調培養以人為本的「終身學習者」，包括：

/ 自主行動 / 溝通互動 / 社會參與

WHY-三面九項

教學設計 學習設計



WHAT

OECD(經濟合作暨發展組織)對於素養(Competencies)的觀點

知識K

技能S

態度A

素養 行動



整合知識、
技能與態

度

情境脈絡
化的學習

學習方法
及策略

活用實踐
的表現

素養導向的
教學四原則

HOW



核心素養

生活情境

素養導向

的教學

實踐運用
跨領域

HOW



上述的文字敘述
只是用在完成師培歷程還有考上老
師的嗎?

如果你這樣想
就太可惜了
我們來看看這門課



高雄女中

劉癸蓉

多元選修

「老鹽埕的記憶之味」

聲音

地圖

氣味

地圖五感

呈現

50年老店

手工書實地

踏查

報導

文學
藝術家

合作

氣味

瓶

素養在哪裡？



萬有全火腿行-醃

製味
高雄書包大王-布

漿味

順億油壓五金行-

機油味

東順記烏魚子-海

味
泰昌西服店-衣料

味

協和蒸籠店-竹香

味

文武聖殿-廟香味

香茗茶行-茶味

瑪莉食品行-糕餅

味
育安中藥行-中藥

味

50
年

教學生說一個動人的故事

 出一本手工書

 為社區留下記憶

素養在哪裡？







所以

核心素養需要解鎖

對話

詮釋

共備



這是我們熟悉的備課路線

教科書

材料

教材

教法

煮法



教學
範圍

教學
思維

由學生學習出
發

由教師本位出發

我們現在
要這樣想



準教師該有幾把刷子？

教學有成功的方程式嗎？

持續學習



初任教師該有的幾把刷子

第一把:勇於學習

第二把:結伴同行

第三把：永不放棄



勇於學習

 把握各種研習的機會

 時時吸收新知

 掌握教學脈動

 確認自己永遠在線上



結伴同行
66

 找共備夥伴

 同領域跨領域

 同校跨校跨縣市

 對話支持增能

 互相取暖給力量



永不放棄

 遇到挫折是常態

 一帆風順才是變態

 學生是有機體

 家長是更大的有機體

 沒有一定成功的方法

 只有願意嘗試的路徑



其實都是看起來長大的小孩

因為我們面對的



想要學生成為甚麼樣人，那就要先成為那
樣的人老師！

典範轉移



祝福大家
像這顆西瓜一樣

實習生涯
色彩鮮明
恣意暢快



加入我們
成為完整學生學習
幕後團隊


